N\ NEVADA SURGICAL SUITES

A todos los pacientes:

e Lainyeccién que usted recibid, contenia anestesia local y posiblemente esteroide (para reducir la
inflamacién y dolor). Posiblemente pueda tener un poco de adormecimiento por 4-8 horas por la
anestesia local.

e Esnormal que en el sitio de la inyeccién pueda aparecer incomodidad, hematomas o ligera hinchazon.

e Siusted tuvo un Denervacion por Radiofrecuencia, su dolor puede aumentar por los primeros dias.

e Usted podria experimentar un aumento de sus sintomas durante los primeros dos dias. Puede tomar de 2
dias a 2 semanas para que el esteroide alcance su maximo efecto.

e Usted puede aplicar hielo en la zona donde se realizd el procedimiento por las primeras 24-36 horas.
También puede usarlo durante las semanas siguientes. Usar hielo solo por 20 minutos, 3 veces al dia, o
cuanto sea necesario para usted.

e Usted puede tomar su medicamento para el dolor, segun lo prescrito.

e Usted puede continuar con su medicacién regular.

e Usted puede baiiarse, pero no nadar, tomar bafios de inmersion o entrar en un jacuzzi por 24 horas.

e Usted puede continuar con sus alimentacién y actividades diarias.

e Consulte con su médico solicitante sobre continuar con su terapia fisica.

e Siusted recibié sedacion IV, debe cumplir con lo siguiente:
No conduzca durante 24 horas. No consuma alcohol durante 24 horas.
No use el transporte publico sin acompafiante durante 24 horas.
No opere/manipule maquinaria peligrosa o tome decisiones personales/laborales durante 24 horas.

POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS DE LOS ESTEROIDES (Si estos fueron usados durante su operacidn)
Usted podria experimentar estos sintomas, pero solo deberian durar un corto lapso de tiempo

Incremento en los niveles de glucosa (azucar) en la sangre Sudores

Euforia (sensacion de felicidad) Depresién

Erupciones cutaneas Edemas (hinchazén)
Incremento en el apetito Insomnio
Enrojecimiento de la piel Irritabilidad/inquietud

POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS DE LA OPERACION
Llame a la oficina si alguno de estos le preocupa especialmente

Infeccidn (enrojecimiento; drenaje de fluidos en la zona de la operacion) Ndusea o vomitos
Fiebre mayor a 101 grados Fahrenheit (38 grados Celsius) Dolores de cabeza
Intensidad de dolor / entumecimiento / cosquilleo Dificultad al moverse

Edemas (hinchazén/abultamiento en la zona tratada)
Hematomas (moretones/sangrado en la zona tratada)

Si sufre dolores de cabeza después de una inyeccion epidural de esteroides: tome bebidas ricas en cafeina
(café, té, sodas), repose en su cama durante 24 horas y considere usar una faja abdominal apretada.

Medicamentos que usted pudo haber recibido: Ancef Clindamycin Dexamethasone Lidocaine Marcaine
Omnipaque Toradol Zofran Propofol Diprivan

Si usted tiene una emergencia médica marque el 911. Si esta experimentando una complicacién quirtrgica que no
sea urgente, por favor contacte la oficina de su cirujano. Para contactar el centro de cirugia llame al 702-476-1800.




